MOUVEMENTS DES PIEDS
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| MOUVEMENT | CPTE| APPUI FONCTION DIRECTION POS. DES PIEDS
SWIVELS SUR PLACE 1 |PLANTE DES 2 PIEDS ECARTER LES TALONS DANS LE MEME SENS G OUD /] oul\
2 |PLANTE DES 2 PIEDS RAMENER LES TALONS AU CENTRE CENTRE '
PEUT SE FAIRE A DROITE COMME A GAUCHE
SWIVELS AVEC DEPLACEMENT 12 |PLANTE DES PIEDS, PUIS TALONS |[ECARTER TALONS DANS MEME SENS, - ECARTER PLANTES DANS MEME SENS G OoUD W\
3-4  |PLANTE DES PIEDS, PUIS TALONS [ECARTER TALONS DANS MEME SENS, - ECARTER PLANTES DANS MEME SENS G OUD W\
LA DIRECTION EST LA MEME POUR LES QUATE COMPTES
SWIVET 1-2  |PLANTE PG & TALON PD ORIENTER TALONPG & G & PLANTEPD a D, RAMENER AU CENTRE DROITE & CENTRE 111
3-4 |PLANTE PG & TALON PD ORIENTER TALONPG a G & PLANTEPD a D, RAMENER AU CENTRE DROITE & CENTRE 111
PEUVENT SE FAIRE DOUBLES OU DANS LE SENS INVERSE OU SIMULTANES DANS UN SENS ET DANS L'AUTRE
TOE FANS 12 |PLATPG & TALON PD ECARTER POINTE DROITE A DROITE, RAMENER POINTE DROITE AU CENTRE DROITE & CENTRE [/ 11
3-4 |PLATPG & TALON PD ECARTER POINTE DROITE A DROITE, RAMENER POINTE DROITE AU CENTRE DROITE & CENTRE [/ 11
MOUVEMENT QIUI PEUT SE FAIRE DU PIED DROIT OU DU PIED GAUCHE
HEEL FANS 12 |PLAT PG & PLANTE PD ECARTER TALON DROIT A DROITE, RAMENER TALON DROIT AU CENTRE DROITE & CENTRE [\ 1l
3-4  |PLAT PG & PLANTE PD ECARTER TALON DROIT A DROITE, RAMENER TALON DROIT AU CENTRE DROITE & CENTRE [\ 11
MOUVEMENT QIUI PEUT SE FAIRE DU PIED DROIT OU DU PIED GAUCHE
HEEL SPLITS, PIGEON TOES 1 |LES DEUX PLANTES ECARTER LES DEUX TALONS VERS L'EXTERIEUR <GIPG & >D/PD [\
2 |LES DEUX PLANTES RAMENER LES DEUX TALONS AU CENTRE CENTRE [
TOE SPLITS 1 |LES DEUX TALONS ECARTER LES DEUX POINTES VERS L'EXTERIEUR <G/PG & >D/PD \
2 |LES DEUX TALONS RAMENER LES DEUX POINTES AU CENTRE CENTRE [
PIGEON TOED MOVEMENT 1 |PLANTE PG & TALON PD ORIENTER TALONPG 4 D & PLANTEPD a D DROITE \
2 |TALONPG & PLANTE PG ORIENTER PLANTE PG @ D & TALON PD a D DROITE [\
3 |PLANTE PG & TALON PD ORIENTER TALONPG a D & PLANTEPD & D DROITE \
4 |TALONPG & PLANTE PG ORIENTER PLANTE PG @ D & TALON PD a D DROITE [\
PEUT SE FAIRE A DROITE COMME A GAUCHE
APPLE JACK 1& |TALON PG & PLANTE PD ORIENTER PLANTE PG & G & TALON PD & G, RAMENER AU CENTRE GAUCHE & CENTRE \ Lo
2& |PLANTE PG & TALON PD ORIENTER TALON PG & D & PLANTE PD a D, RAMENER AU CENTRE DROITE & CENTRE \ I
3& |TALON PG & PLANTE PD ORIENTER PLANTE PG & G & TALON PD a G, RAMENER AU CENTRE GAUCHE & CENTRE \ I
4& |PLANTE PG & TALON PD ORIENTER TALON PG & D & PLANTE PD a D, RAMENER AU CENTRE DROITE & CENTRE \ I
PEUVENT SE FAIRE ETENDUS A HUIT TEMPS ( REPETER LA PHASE COMPLETE: 1& a 48&)
APPLE JACK DOUBLES 1& |TALON PG & PLANTE PD ORIENTER PLANTE PG & G & TALON PD & G, RAMENER AU CENTRE GAUCHE & CENTRE \
2& |PLANTE PG & TALON PD ORIENTER TALON PG & D & PLANTE PD a D, RAMENER AU CENTRE DROITE & CENTRE \ I
384& |[TALON PG & PLANTE PD ORIENTER PLANTE PG 4 G & TALON PD & G, RAMENER AU CENTRE (X2)| GAUCHE & CENTRE VLo N
5868& |PLANTE PG & TALON PD ORIENTER TALON PG & D & PLANTE PD a D, RAMENERAU CENTRE (X2) DROITE & CENTRE VLo N
7& |TALON PG & PLANTE PD ORIENTER PLANTE PG & G & TALON PD a G, RAMENER AU CENTRE GAUCHE & CENTRE \ I
8& |PLANTE PG & TALON PD ORIENTER TALON PG & D & PLANTE PD a D, RAMENER AU CENTRE DROITE & CENTRE \ I




