
 

 

 

 

 

 

ST-BERNARDUS WALTZ 
 

 

Chorégraphe : Inconnu 

Musique : Valentine Waltz (Dave Sherrif) 

Danse de couple : 48 temps, "close position" (face à face) homme à l'intérieur du cercle 

Niveau : Intermédiaire 

 
HOMME FEMME 

 
1 - 6 Side Step, Step together, Hold, Side Step, Step together, Hold 
 

1-2-3 PG à gauche , PD à côté, pause    1-2-3 PD à droite , PG à côté, pause 

4-5-6 PG à gauche, PD à côté, pause    4-5-6 PD à droite, PG à côté, pause 

 
7 - 12 Side Step, Step together,  Hold, Stomp, Stomp,  Hold 
 

1-2-3 PG à gauche, Touche PD à côté, pause   1-2-3 PD à droite, Touche PG à côté, pause 

4-5-6 Stomp PD, stomp PG (poids), pause   4-5-6 Stomp PG, stomp PD (poids), pause 

 
13 - 18 Side Step, Step together, Hold, Side Step, Step together, Hold  

 

1-2-3 PD à droite, PG à côté, pause    1-2-3 PG à gauche, PD à côté, pause 

4-5-6 PD à droite, Touche PG à côté, pause   4-5-6 PG à gauche, Touche PD à côté, pause 

 
19 - 24 Diagonal Step, Step together, Hold, Diagonal Step, Step together, Hold  

 

1-2-3 PG en diagonale G arrière,    1-2-3 PD en diagonale D avant, 

Touche PD à côté, pause     Touche PG à côté, pause 
4-5-6 PD en diagonale D arrière     4-5-6 PG en diagonale G avant,  

Touche PG à côté, pause     Touche PD à côté.  pause 

 
25 - 30 Diagonal Step, Step together, Hold, Diagonal Step, Step together, Hold  

 

1-2-3 PG en diagonale G avant,    1-2-3 PD en diagonale D arrière, 

Touche  PD à côté pause     Touche PG à côté, pause 
4-5-6 PD en diagonale D avant     4-5-6 PG en diagonale G arrière,  

Touche  PG à côté, pause     Touche PD à côté, pause 

 

31 - 36 Side Step, Step together, Hold, 31 - 36 Waltz Step ½ Turn Right, Side Step,  Step 

together,  Hold Waltz  Step ½ Turn Right 

 

1-2-3- PG à  gauche, PD à  côté, pause    1-2-3  Pas de valse  tour  à  droite (DGD) 
4-5-6 PG à gauche, PD à côté, pause    4-5-6 Pas de valse 1h tour à droite   (GDG) 

Les partenaires se retrouvent en "close position" et effectuent ensemble 2 pas de valse complets dans le sens de la 
ligne de danse. 

 

37 - 42 Waltz Step ½ Turn Right, Waltz Step ½ Turn Right, (One complete turn)  

 

1-2-3 Pas de valse ½ tour à droite (GDG)   1-2-3 Pas de valse ½ tour à droite (DGD)  

4-5-6 Pas de valse ½ tour à droite (DGD)   4-5-6 Pas de valse ½ tour à droite  (GDG 
 

43 - 48 Waltz Step ½ Turn Right, Waltz Step ½ Turn Right, (One complete turn) 

 

1-2-3 Pas de valse ½ tour à droite (GDG)   1-2-3 Pas de valse ½ tour à droite (DGD)  

4-5-6 Pas de valse ½ tour à droite (DGD)   4-5-6 Pas de valse ½ tour à droite  (GDG) 

 

Reprendre au début ... ... ......... ... ..avec le sourir e.   


