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Western Country Dance :  

Cours, Stages de danse en ligne et en couple 

 

 

Chorégraphe : Pierre Mercier 

Danse de partenaires 

Débutant /Intermédiaires 

48 comptes 

Position Sweetheart  
 

 

Musique : San Francisco / Olsen Brothers 
Intro de 32 comptes 

 

Enseignée par Denys et Marie-France – stage spécial couples  
  

  
Note Dans les demi-tours, garder toujours la main gauche  
 
 
 
 1-8 Rock Step, Back Rock Step, Rock Step, Triple Step 1/2 Turn, 
 1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 3-4 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 
 5-6 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 7&8 Triple Step PD, PG, PD sur place, 1/2 tour à droite 
 
 9-16 Rock Step, Back Rock Step, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, 
 1-2 Rock du PG devant - Retour sur le PD 
 3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 
 5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD 
 7&8 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à gauche 
 
 17-24 Walk, Walk, Shuffle Fwd, Walk, Walk, Shuffle Fwd,  
 1-2 PD devant - PG devant 
 3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
 5-6 PG devant - PD devant 
 7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 
 25-32 Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle 1/2 Turn, Back Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, 
 1-2 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 
 3&4 Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à gauche 
 5-6 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 
 7&8 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à droite 
 
 33-40 Back Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, Shuffle 1/2 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn, 
 1-2 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 
 3&4 Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à gauche 
 5&6 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à gauche 
 7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 
 
 41-48 Step, Lock, Shuffle Forward, Step, Lock, Shuffle Forward. 
 1-2 PD devant en diagonale droite - Lock du PG derrière le PD 
 3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
 5-6 PG devant en diagonale gauche - Lock du PD derrière le PG 
 7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
    
   

 


